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Des donateurs qui font un geste important

Qu’est-ce qui incite certaines personnes a faire un don planifié a la Société canadienne de la SP?
Que pensent-elles de leur décision? Nous vous présentons des personnes qui donnent de I'espoir
a des milliers de Canadiens grace a leur don planifié.

« La recherche m’a redonné ma vie. »
Jan Petrar, Colombie-Britannique

Jan Petrar croit fermement en la découverte d'un
remede contre la sclérose en plaques et, comme
donatrice d'un legs a la Société canadienne de la SP,
elle contribuera a subventionner les meilleurs projets
de recherche du monde.

« La recherche, souligne Jan, m'a redonné ma
vie. A l'époque ou j'ai appris que j'avais la SP, il n'y
avait pas de traitements ni d'espoir. La mise au point
d'immunomodulateurs a changé ma vie, celle de ma
famille et de nombreuses autres personnes. »

De plus, en appuyant une cause qui lui tient a coeur, Jan montre I'exemple a ses enfants :
« C'est important pour moi que mes enfants sachent ce que signifie le fait de redonner ce
qu’on a regu, d'aider la communauté. Je voulais laisser un héritage aux générations futures
et montrer & mes enfants qu'il existe plusieurs facons de contribuer a quelque chose en quoi
vous croyez vraiment. »

« Les donateurs a la Société de la SP recoivent beaucoup plus que ce qu'ils donnent,
affirme Jan, avec confiance. Seuls les projets de recherche les plus pertinents sont
subventionnés. »

« [Maman] n'a pas laissé la SP I'empécher de faire quoi que
ce soit. »

lan et Beverly Adler, Ontario

Pour les Adler, faire un don planifié a la Société
canadienne de la SP était la meilleure facon de rendre
hommage a Ricky, mere d'lan, qui a combattu la
sclérose en plaques pendant la plus grande partie
de sa vie.

« Notre don testamentaire, indique lan, honore
la mémoire de Ricky Adler, en espérant qu'un jour,
la Société de la SP puisse dire : “Non merci, nous
n'avons plus besoin de dons.” »

lan a un vif souvenir du courage de sa mére
face a la SP. Ricky avait 24 ans lorsqu’elle a recu
son diagnostic. Les médecins lui ont alors conseillé

(Suite en page 2)
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Par ou commencer?

Un premier pas vers
le don planifié

Au Service des dons planifiés de la
Société canadienne de la SP, c’est |a
question qui est le plus souvent posée par
nos donateurs parmi les plus engagés.

« Je veux aider, disent-ils, mais je ne
sais par ol commencer. »

En fait, prendre la décision d’aider
représente le premier et le plus important
pas a franchir sur le parcours qui ménera
au don planifié, porteur d'espoir. Puis, vous
n'avez qu’'a déterminer le type de don qui
vous convient le plus.

Le legs est de loin le plus populaire;
vous n‘avez qu'a inscrire dans votre
testament le don que vous désirez faire
a la Société canadienne de la SP.

Il faut toutefois que votre testament
soit a jour! Pour de nombreux Canadiens,
la premiére étape consiste a rédiger leur
testament ou a le mettre a jour.

C'est avec plaisir que nous vous
guiderons lors du processus du don
planifié, que ce soit en personne ou par
téléphone. Nous vous offrons aussi
plusieurs documents d’'information sur
les différentes options de dons planifiés

et sur I'importance de rédiger un testament.

Veuillez simplement communiquer
avec un spécialiste des dons planifiés
au numéro sans frais 1-800-268-7582.

Des donateurs qui font un geste important
(Suite de la page 1)

de rentrer chez elle et de se reposer. Plus tard, quand elle a
rencontré I'homme de sa vie, ils lui ont recommandé de ne pas
se marier ni d'avoir d’enfants.

« Heureusement, dit lan, elle n'a pas suivi leur conseil. »

« Sa formidable ténacité ne I'a jamais quittée. Elle a combattu
sa maladie avec acharnement », se souvient lan. Grace a leur don
testamentaire a la Société canadienne de la SP, les Adler appuient
la recherche sur le remeéde et contribuent ainsi a perpétuer la lutte
contre la SP.

« Chacun d’entre nous a une cause qui lui
tient a cceur... la mienne,
c'est la SP. »

Carol Fredrek et Gary Gibbons,
Alberta

Pour Carol Fredrek, Gary Gibbons
et leur fille, la décision de faire un don
planifié a la Société canadienne de la
SP a été prise en famille.

lls étaient déja engagés aupres
de la Société de la SP grace a des dons
annuels et a du bénévolat lors d'activités organisées par la section.
« Je ne pensais pas que nos biens pouvaient avoir une valeur
intéressante pour une ceuvre de bienfaisance, dit Carol, mais apres
avoir consulté notre planificateur financier, j'ai constaté que nous
possédions plus que nous le pensions. »

« Le montant que I'on donne n’est pas important. Ce qui
importe, poursuit Carol, c'est de savoir que je contribue a la
découverte d'un remede et a I'amélioration de la qualité de vie
des personnes ayant la SP. »

Ayant recu un diagnostic de SP en 1993, Carole sait ce que c'est
que de vivre avec cette maladie. Mais elle a aussi constaté de visu
comment les dons sont utilisés pour financer la recherche de pointe
et aider les familles comme la sienne.

« Chacun d'entre nous a une cause qui lui tient a cceur, souligne
Carol, et la mienne, c’est la SP. » Elle affirme aussi que c'est gratifiant
pour elle et sa famille de laisser de I'espoir en héritage a des familles
canadiennes vivant avec la SP.

Pour en savoir plus sur les dons planifiés,
communiquez avec un spécialiste des dons planifiés
au numéro sans frais 1-800-268-7582.

Le saviez-vous?

Le don d'une police existante ou d'une nouvelle police
d'assurance vie vous permet de faire un don important en
versant de petits montants annuels ou mensuels.

1-800-268-7582



Dons planifiés : vos options

Indépendamment de notre dge ou de notre situation financiére, il n'est
jamais trop tét pour envisager de faire un don planifié afin de stopper la SP.
Voici une description des dons planifiés effectués le plus couramment par
les Canadiens.

Si vous étes prét a faire un don planifié, consultez votre notaire, votre
avocat ou votre conseiller financier pour déterminer I'option qui vous convient
le mieux. N'hésitez pas a vous renseigner davantage. Vous trouverez une liste
de documents utiles sur le formulaire de demande d’information, ou vous
pouvez communiquer avec un de nos spécialistes des dons planifiés.

e Legs. C'est un don que vous faites par testament a un organisme de
bienfaisance. Cette option simple et pratique est la plus populaire.

e Assurance vie. Le don d’assurance vie vous permet de ne pas toucher a
votre revenu. Vous pouvez désigner un organisme de bienfaisance comme
bénéficiaire d'une police existante ou d'une nouvelle police.

e Actions ou titres. Selon les lois fiscales canadiennes, vous pouvez faire don
d'actions ou de titres dont la valeur a augmenté depuis leur achat sans avoir
a payer de I'impot sur les gains en capital.

* Don assorti d'une rente. Beaucoup de Canadiens choisissent ce type de
don parce qu'il leur permet d’obtenir un revenu tout en faisant un don élevé
en argent a un organisme de bienfaisance.

® Don d’intéréts résiduels. Par acte notarié, le donateur transfére un bien
de valeur (comme une propriété) a un organisme de bienfaisance, mais il en
conserve |'usage pour le reste de sa vie ou pour une période déterminée.

¢ Fiducie résiduaire de bienfaisance. Il s'agit d'un don d'actions,
d'obligations, ou de propriétés a un organisme de bienfaisance par contrat
de fiducie.

* REER ou FEER. Vous pouvez désigner un organisme de bienfaisance comme
bénéficiaire de votre REER, de votre FEER ou de votre pension de retraite du
Régime de pensions du Canada, et vous en retirez des avantages fiscaux.

www.avenirsanssp.ca

La Société
Evelyn Opal

Reconnaissance spéciale
envers les personnes qui
font un don en héritage

Il était plus qu'approprié que
le groupe d'appartenance formé
pour reconnaitre I'engagement
extraordinaire des personnes qui
font un don planifié porte le nom
de la fondatrice de la Société
canadienne de la SP, Evelyn
Gottlieb Opal.

Evelyn Opal, malgré la SP
qui I'a frappée a I'age de 23 ans,
organisait des campagnes de
sensibilisation a la SP et des
collectes de fonds pour aider
les personnes atteintes de la
sclérose en plaques.

C’est en son honneur que
chaque personne ayant fait
un don planifié a la Société
canadienne de la SP recoit en
reconnaissance de sa générosité :

e une épinglette sertie d'une
opale, symbole d'espoir;

e des renseignements
importants sur les projets
et les réussites de la Société
de la SP;

e une mention dans le rapport
annuel correspondant a
I'année du don;

e des invitations a des
événements spéciaux
comme des téléconférences
sur la recherche et des
rencontres d'information.



Nouvelles de la Société de la SP

Dévoilement du nom des premiers
titulaires des bourses de transition
études-carriére stopSP

Nous sommes heureux de vous présenter les
deux premiers titulaires des prestigieuses bourses
de transition études-carriére stopSP, qui ont regu
chacun des subventions totalisant 500 000 $ :

e D Cornelia Laule, physicienne de I'Université de
la Colombie-Britannique, qui met au point des
techniques d'imagerie par résonance magnétique
(IRM) dans le but d"étudier la sclérose en plaques;

e Dr Steven Kerfoot, scientifique de I'Université Yale,
qui concentre ses recherches sur la biologie des
cellules B.

Le programme de bourses de transition
études-carriere stopSP vise a soutenir des stagiaires
prometteurs en leur procurant une assise solide pour la
poursuite de leur carriére indépendante en recherche.

Ces bourses permettent a des postdoctorants
et a des stagiaires en formation clinique méritants
de financer leurs deux derniéres années d'études
postdoctorales liées a la SP et leurs trois premieres
années d’occupation d'un poste de professeur de
faculté dans un établissement canadien.

Nos lauréats représentent la prochaine génération
de chefs de file dans le domaine de la recherche sur la
SP, et nous sommes particuliérement fiers et honorés
d'appuyer leurs efforts.

Votre appui a
la recherche sur la SP

2% 39

Bourses du personnel -2 %

I Cellules souches — 3 %

B Etudes sur I''RM - 17 %
Génétique — 36 %

B Virologie/immunologie — 6 %
Réparation de la myéline -9 %

M Clinique et santé
de la population - 27 %

Société canadienne de la sclérose en plaques

CL . e 175, rue Bloor Est
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Toronto (Ontario) M4W 3R8

1-800-268-7582

Le point sur l'insuffisance veineuse
céphalorachidienne chronique (IVCC)

Au cours des six derniers mois, la Société
canadienne de la SP a recu de nombreuses
questions au sujet de la recherche sur I'insuffisance
veineuse céphalorachidienne. LIVCC serait une
perturbation de la circulation sanguine caractérisée
par une incapacité du systéme veineux a drainer
efficacement le sang du systéme nerveux central.
Ce dysfonctionnement entrainerait une hausse
de la pression dans les veines du cerveau et de la
moelle épiniére, provoquant des lésions dans
ces organes.

Selon une étude récente, il pourrait exister
un lien entre I'insuffisance veineuse et la sclérose
en plaques.

Les résultats préliminaires sont encourageants,
mais le lien possible entre I''VCC et la SP est une
notion relativement nouvelle qui nécessite réplication
et validation dans le cadre d'études de grande
envergure bien congues.

Afin de bien informer le public, nous avons
consacré une rubrique de notre site Web a I'lVCC :
www.scleroseenplaques/ivcc. Visitez-le souvent,
car nous y affichons l'information dés que nous
la recevons.

Téléconférence sur la recherche en SP

— avec la D Ruth Ann Marrie —
Professeure-adjointe de médecine et directrice de
la Clinique de SP de I'Université du Manitoba
(téléconférence en anglais seulement)

Le jeudi 27 mai 2010
De 18 h a 20 h, heure de |'Est

Inscription
En ligne :
www.scleroseenplaques.ca/teleconf_recherche

Par téléphone :
Claudette Villena au
416-922-6600 ou au 1-866-922-6065, poste 3177

Communiquez avec nous!
Sans frais : 1-800-268-7582
Courriel : avenirsanssp@scleroseenplaques.ca
Site Web : www.avenirsanssp.ca



