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Recherche de critères d’évaluation cliniques sensibles dans la forme 
progressive primaire de la sclérose en plaques  
 
 
Résumé 

L’étude de la SP progressive primaire exige des instruments de mesure très 
sensibles de la progression des incapacités. Au total, 161 personnes atteintes de 
cette forme de SP ont participé à une recherche d’une durée de plus de deux ans, 
qui prévoyait la prise de mesures à trois intervalles de temps. Mult Scler, 21 avril 2009 

 
Détails 
 

Dans la SP progressive primaire, l’évaluation clinique de la progression des 
incapacités pose des difficultés, par exemple dans les études longitudinales 
observationnelles ou les essais cliniques. Les mesures cliniques actuelles ne sont 
pas suffisamment sensibles pour déceler l’aggravation clinique des incapacités. La 
présente étude a montré que parmi une série de tests éprouvés, la combinaison de 
deux d’entre eux, soit le test visant à mesurer la vitesse de marche sur environ sept 
mètres et l’évaluation au moyen de l’échelle EDSS d’usage courant, s’est révélée la 
méthode de détection la plus sensible de l’aggravation clinique des incapacités et la 
plus précise (elle ne donne pas de faux résultats d’amélioration). Les auteurs laissent 
également supposer que plus les périodes de suivi sont longues, plus cette 
combinaison est efficace.  

 
Recherche et programmes nationaux 
 

 
           Available in English.                           


