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Communication médicale

Le 3 juin 2010

Vitamine D et sclérose en plaques

Résumé

Ascherio A.; Munger K.L.; Simon K.C. Lancet Neurol. 2010 Jun; 9(6):599-612

Certaines études sur la répartition géographique de la sclérose en plaques ont laissé
supposer qu’un apport suffisant en vitamine D contribuait a prévenir la sclérose en
plaques (SP). Mais ce n’est que tout récemment que la relation entre diverses mesures du
niveau de vitamine D (provenant, entre autres, de I’exposition au soleil et de
P’alimentation) et le risque de SP a fait 'objet d’études rigoureuses.

Dans I’ensemble, les résultats de ces études militent en faveur d’un effet protecteur de la
vitamine D, mais certaines incertitudes subsistent, et de nombreuses questions attendent
toujours des réponses : Quels sont les mécanismes de protection de la vitamine D? De
quelle maniére certaines variations génétiques modifient-elles cet effet? La vitamine D
peut-elle influer sur I’évolution de la SP?

Recherche et programmes nationaux

Auvailable in English.

Membre fondateur de la Fédération internationale de la sclérose en plaques

—_— _



https://webmail.mssociety.ca/exchweb/bin/redir.asp?URL=http://www.msif.org/en/research/ms_research_news/vitamin_d_and_mu.html

