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Un des plus jeunes participants du Vélotour SP
RONA, qui s’est déroulé entre les villes de
Grand Bend et London, célébre aprés avoir
roulé 75 kilométres, soit la moitié du parcours.
Plus de 1 200 cyclistes ont participé a cet
événement et ont amassé 745 000 $, établissant
ainsi un nouveau record. Environ deux millions
de dollars ont été obtenus dans Fensemble des
randonnées cyclistes de la province.

Gagnants du Programme de bourses

Le processus de sélection pour la premiére année
du Programme de bourses d’études de la Société
canadienne de la SP, subventionné par Billy Talent et
cie, est terminé. La Division de I’Ontario est fiere
d’annoncer que vingt étudiants de la province ont regu
une bourse pour 1’année scolaire 2007-2008.

Ce programme a fait son apparition en 2007 et vise
a aider les étudiants ayant la SP ou dont I’un des
parents en est atteint. Pour [’année inaugurale, 141
personnes ont soumis leur candidature, et 60 000 $ ont
¢été remis en bourses. La liste de tous les boursiers,
ainsi que leur histoire et leur photo, sont affichées sur
le site Web de la Société : www.scleroseenplaques.ca.

Le Programme de bourses d’études de la Société
canadienne de la SP est né grace a Aaron Solowoniuk,
batteur du groupe Billy Talent, gagnant d’un prix Juno
dans la catégorie « groupe punk rock ». Aaron, qui a la
SP depuis une dizaine d’années, a informé la Société
canadienne de la SP qu’il cherchait une facon créative
d’utiliser son influence et qu’il désirait aider les jeunes
aux prises avec la sclérose en plaques.

La Société de la SP félicite les 61 boursiers et
remercie toutes les personnes qui ont posé leur
candidature. Les détails concernant les bourses pour
I’année scolaire 2008-2009 seront connus des le début
de I’année 2008.
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Boursiers de I'Ontario

Abby Ploeg,
Barrie

Caroline Pollock,
Sudbury

Carolyn Fragale,
Thunder Bay
Chrissy Poitras,
Picton

Dawna Mailloux,
Sudbury

Diane Alken,
Hamilton

Erica Akers,
Grimsby

Erin Suosalo,
Lively

Jennifer Garbos,
Thunder Bay

Jordan Ziriada,
Ambherstburg

Kelly Powers,
London

Kristel Schmidt,
Kitchener

Kristen Harrison,
Etobicoke

Kristen Ruppel,
Waterloo

Ksenia Micallef,
Hamilton

Sara Ohora,
Brockville

Stephanie Cukier,
Thornhill

Taylor McDonald,
Cornwall

Venessa Van Deventer,
Stoney Creek

Victoria Ward,
Brampton
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Mot du président

L’an dernier, la
Division de I’Ontario
a négocié un virage en
douce qui nous a
permis d’améliorer la
prestation des services
a nos membres et a
nos sections dans
toute la province. Des
nouveaux-venus se
sont joints a notre
équipe, apportant avec
eux un énorme bagage
d’expérience et de
compétences qui, lentement mais stirement, nous
aidera a atteindre de nouveaux sommets. Dans cet
ordre d’idées, il me fait plaisir de vous annoncer
I’entrée en fonction récente de Pauline Tardif au
poste d’adjointe au directeur de la Division. Je vous
invite a vous joindre a moi pour lui souhaiter la

bienvenue.
Pauline a
Société acquis une vaste
canadienne

expérience au
cours des vingt
derniéres années
dans les domaines
de la gestion, de la
collecte de fonds,
de la défense des
droits et du

de la sclérose a P
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Pour savoir ce que Pauline pense de 1’orientation de
la Société de la SP, reportez-vous a la page 6.

Une ére nouvelle commence avec Pauline, et une
autre prend fin. C’est ainsi que Nicole Mellin
retournera a son ancien poste d’adjointe au directeur
des services nationaux. Un gros merci et toutes nos
félicitations a Nicole pour le beau travail accompli en
tant qu’adjointe du directeur général de la Division
de I’Ontario. Parlant de gouvernance, j’en profite
pour inviter tous les membres au congres de
I’automne et a I’assemblée générale annuelle 2007.
L’événement conjoint aura lieu, cette année, a 1’hotel
Delta Chelsea, a Toronto, les 3 et 4 novembre.
Comme toujours, un programme fort intéressant a été
prévu, couvrant d’innombrables sujets, de la collecte
de fonds aux services a la clientele, et tout ce qui se
trouve entre les deux. Mais le plus important peut-
étre est que vous aurez la chance de rencontrer les
bénévoles et les employés de la Division, sans qui
nous ne pourrions faire tout ce que nous faisons.
Pour en apprendre davantage sur le sujet, consultez
les pages 6 et 7.

Enfin, comme vous le savez probablement, un
nouvel exercice financier commence pour nous le 17
septembre. Dans le cadre de vos préparatifs pour une
autre année bourdonnante d’activités, je vous incite
tous a communiquer avec votre section locale ou
votre division pour apprendre comment vous pouvez
contribuer au succes de la Société de la SP, dans
I’année qui vient. C’est grace a la détermination et a
la bonne volonté des Ontariens ainsi que de leurs
homologues des autres provinces et des territoires
que nous pouvons poursuivre la recherche d’un
remede tout en améliorant la qualité de vie des
personnes aux prises avec la SP.

Je vous souhaite un merveilleux automne, en
espérant avoir le plaisir de vous voir au congres et a
I’assemblée générale, en novembre.

Merci.

/’?M_

Tad Brown
Président du conseil d'administration
Division de I’Ontario



Relations avec les gouvernements et action sociale

Des membres de la Société siegent a
d’'importants comités
gouvernementaux

Félicitations a Joan Gallagher-Bell et Bonnie
Maas, membres de la Société de la SP, pour leur
nomination a d’importants comités du gouvernement
ontarien.

Joan Gallagher-Bell fera partie du Comité
d’¢laboration des normes d’accessibilité au milieu
bati, qui se penchera sur I’acces aux batiments et la
circulation a I’intérieur de ceux-ci, ’aménagement
des rues, etc. Joan est membre de la Section
régionale de Halton et s’est longtemps consacrée a
I’action communautaire.

Bonnie Maas est ’'une des deux patients
membres du Comité d’évaluation des médicaments.
C’est la premiere fois que des personnes atteintes
d’une maladie chronique si¢gent a ce comité chargé
de faire des recommandations relativement aux
questions touchant les médicaments, entre autres, les
produits qui devraient faire partie des médicaments
remboursés par I’Etat. Bonnie est membre de la
Section London-Middlesex de la Société et est bien
connue pour ses activités dans la défense des droits.

« Bonnie et Joan se révéleront de formidables

Le point sur la recherche

représentantes non seulement de la Société de la SP,
mais aussi de toutes les personnes handicapées », dit
Deanna Groetzinger, directrice des relations avec les
gouvernements et des politiques nationales.

Défenseur des droits a I'accessibilité,
le journaliste David Onley devient
lieutenant-gouverneur

David Onley, nouveau lieutenant-gouverneur de
I’Ontario, entend continuer de promouvoir
I’accessibilité pour les personnes handicapées.
L’ancien journaliste-animateur de CityTV porte des
ortheéses aux jambes et utilise une canne ou un
fauteuil roulant pour se déplacer, conséquence de la
poliomy¢lite qui I’a frappé lorsqu’il était enfant.

« La plupart des Ontariens comprennent déja
I’importance d’améliorer 1’accessibilité, mais ils
cherchent une orientation et des encouragements — eh
bien, en voila », dit-il au The Toronto Star, peu apres
sa nomination.

« La Société de la SP a hate de travailler avec M.
Onley. Elle lui souhaite la meilleure des chances dans
son nouveau role », dit John Clifford, président du
Comité ontarien des relations avec le gouvernement
et de I’action sociale communautaire.

2,4 millions de dollars iront a I'Etude
sur la greffe de moelle osseuse

La Société de la SP vient d’annoncer qu’elle
subventionnerait la deuxiéme phase de I’essai clinique
sur la greffe de moelle osseuse dans la SP, a hauteur de
2.4 millions de dollars. Cette étude est menée a Ottawa
par une équipe canadienne de spécialistes en SP, dirigée
par les Drs Mark Freedman et Harry Atkins.

« Ce projet a pour but de voir si ce traitement peut
stopper la SP chez les personnes présentant une forme
progressive a évolution rapide de la maladie », dit Jon
Temme, directeur des programmes de services et de
recherche de la Société de la SP. « A ’heure actuelle,
la majorité des 18 participants a 1’étude ont vu leur
état se stabiliser ou s’améliorer. Durant la deuxiéme
phase, les chercheurs essaieront de voir si la
stabilisation peut étre maintenue », poursuit-il.

La greffe de moelle osseuse est employée depuis
plus de 25 ans dans le traitement de certains types de
leucémies, mais c’est la premicre fois qu’on la met a
I’épreuve pour traiter une maladie auto-immune
comme la SP.

« L’idée derriére ce projet est de remplacer le
systéme immunitaire du patient par un nouveau, créé a
partir des cellules souches de ce dernier », explique le
Dr Harry Atkins, spécialiste de la greffe de moelle
osseuse, a I’Hopital d’Ottawa.

Les connaissances fournies par cette étude
expérimentale pourraient permettre d’améliorer
grandement le traitement de la SP et d’autres maladies
auto-immunes.

La subvention assurant la poursuite de cet essai
provient de la Fondation pour la recherche scientifique
sur la SP, qui regoit la majorité de ses fonds de la
Société canadienne de la SP.
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Profil d'entreprise

RBC offre son soutien
pour un avenir sans SP

Le tournoi de golf au bénéfice de la sclérose en
plaques organisé par le Groupe d’approvisionnement
de RBC a récemment célébré sa dixieme année de
succes. A ’occasion de ce tournoi, 390 000 $ ont été
réunis, et, depuis la création de cet événement, la
somme faramineuse de 2,25 millions de dollars a été
amassée. Le montant d’argent recueilli lors de la
derniére édition aidera a financer une étude
révolutionnaire dirigée par la Dre Brenda Banwell et
menée dans 22 centres du pays. La Dre Banwell
espere identifier les éléments déclencheurs de la
sclérose en plaques en étudiant la maladie chez
I’enfant.

Le tournoi a été rendu possible grace a 400
golfeurs, 100 commanditaires et 60 bénévoles, mais
surtout grace a I’engagement de RBC et de son
personnel a batir un avenir sans SP.

Le grand responsable du tournoi de golf bénéfice
pour la Société de la sclérose en plaques chez RBC
est Hemant Shah, chef du sourgage au service des
technologies de I’information. C’est lui qui a
organis¢ le tournoi ces six dernieres années. Il a été
surnommé « le millionnaire » de la Société de la SP
en raison du montant surpassant le million et demi de
dollars qui a été¢ amassé depuis qu’il a pris en charge
I’organisation du tournoi.

« Je suis fier de ce que RBC a pu faire jusqu’a
maintenant pour batir un avenir sans SP », mentionne
Hemant. « Avec I’aide de nos fournisseurs et de nos
partenaires, nous avons contribué a améliorer la vie
des personnes aux prises avec la SP. »
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RBC offre son soutien a la Société de la SP de
bien d’autres fagons également. La Fondation RBC, de
concert avec une fondation familiale anonyme, a
récemment financé le tout premier camp d’été au
Canada destiné aux enfants et aux adolescents aux
prises avec la SP. La Fondation RBC a offert 40 000 $
pour ce projet pilote, organisé en collaboration avec la
Clinique pédiatrique de SP de 1’Hopital pour enfants
malades et le camp Merrywood de la Société des
timbres de Pdques. Des jeunes de partout au Canada
sont allés au camp et ont eu la chance de rencontrer
d’autres jeunes de leur age ayant aussi la SP.

La Fondation RBC contribue également au
programme d’aide financiére particuliere de la
Société de la SP en Ontario. Grace a ce programme,
des personnes aux prises avec la SP peuvent recevoir
de I’aide financiere pour certains services comme
I’entretien ménager, le jardinage, le déneigement ou
des services d’auxiliaires. Depuis 2004, 40 000 $ ont
été versés par RBC pour ce programme.

Les employés de RBC participent avec
enthousiasme aux événements de collecte de fonds
de la Société de la SP. Les membres de I’équipe RBC
Fights MS prennent part au Vélotour SP RONA a
titre de participants et de bénévoles. Dirigée par
Carole Carpentier, RBC Fights MS a été I’équipe
championne de la commandite I’an dernier au
Canada. Cette équipe a amassé plus de 500 000 $
depuis sa création, en 1995.

« Tant de gens et tant de familles sont touchés par
la SP, dit Carole, c’est notre fagon a nous de
contribuer a améliorere leur vie. »

Les membres du personnel de RBC participent
¢galement a la Marche de I’eSPoir. Apres la marche,
trente d’entre eux offrent leur aide bénévolement a la
Société de la SP pour compter les commandites
totalisant plus de 1,5 million de dollars. En outre,
NiranjanVivekanandan, responsable régional des
ventes, travaille quant a lui a titre de directeur des
bénévoles au conseil d’administration de la Division
de I’Ontario de la Société de la SP.

En plus de les féliciter chaleureusement, la
Société de la SP exprime sa profonde gratitude a tous
ses partenaires chez RBC qui contribuent a batir un
avenir sans SP.



Collecte de fonds

Les Régates de bateaux-dragons de Sudbury drainent 108 000 $

L'équipe Minnow de la Section de Sudbury recoit la
médaille d’or de la pagaie

Le temps frais, le vent et la pluie battante n’ont
pas altéré le moral des participants, des bénévoles et
des spectateurs réunis pour la 8° édition des Régates
de bateaux-dragons de Sudbury, qui a eu lieu les 13
et 14 juillet dernier. L’événement, qui comptait 86
bateaux et 1 900 pagayeurs et batteurs, a drainé
108 000 $. La Section de Sudbury est trés
reconnaissante d’avoir regu 210 000 $ en deux ans.

Les dons amassés serviront a financer le nouveau
Centre de SP qui ouvrira ses portes a I’automne.
Totalement accessible, ce centre sera le bienvenu dans

la collectivité. Il offrira de I’information, des
ressources, de la formation ainsi qu’un local pour les
réunions des groupes de soutien.

Tous nos remerciements au comité des Régates,
qui a choisi de verser la recette de I’événement a la
Société de la SP. Merci également aux généreux
commanditaires, a I’équipe CVRD INCO, qui a
recueilli 10 000 $, et a I’équipe championne de la
commandite, Year of the Dalmar, qui a collecté plus
de 40 000 $.

La Société de la SP était représentée par deux
équipes : MS Minnow et MS Short Shorts, ainsi que
par le trésorier de la Section, Robert Blais, et son
équipe, Collins Barrow, qui a amassé pres de 3 900 §.
Nous tenons a remercier d’'une maniére particuliére
Laurel Ireland, porte-parole de la Société de la SP,
pour les heures incalculables qu’elle a consacrées aux
Régates et a I’organisation du travail des bénévoles.
C’est son excellente présentation devant le comité
organisateur de 1I’événement qui a valu a la Société
d’étre choisie a titre d’organisme de bienfaisance
bénéficiaire, cette année.

L’ouverture officielle du Centre de SP de Sudbury,
attendue avec beaucoup d’impatience, aura lieu grace
au succes et a I’apport financier des Régates de
bateaux-dragons de Sudbury.

Ensemble pour mettre un terme a la SP

La Marche de I’eSPoir de Peterborough a suscité
une compétition amicale entre ses deux champions de
la commandite, Roy Best et Paul Lafond, tous deux
bien connus dans la région. Ils se disputent la
premiére place depuis plusieurs années.

Or, pour la Marche de 2007, Roy et Paul ont
décidé de conjuguer leurs efforts visant a mettre un
terme a la SP. Avec leur femme, ils ont formé une
équipe (The Brotherhood Team) qui a recueilli plus de
21 000 $, les propulsant au premier rang des équipes
championnes de la commandite dans le cadre de la
Marche de 1’eSPoir de Peterborough. La somme
incroyable qu’ils ont amassée les place au huitieme
rang des équipes championnes de la commandite de
I’Ontario.

Plus de 6,2 millions de dollars ont été collectés

The Brotherhood Team - Paul Lafond et Roy Best

jusqu’ici dans notre province. Et les dons continuent
de rentrer. Nous remercions sincérement de leur
contribution les participants, les commanditaires et les
bénévoles qui ont fait de 1’édition 2007 de la Marche
de I’eSPoir un succes sans précédent.
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Personnalités et événements

La Société de la SP souhaite la
bienvenue a la nouvelle adjointe
du directeur général

La Société de la SP est heureuse d’annoncer la
nomination de madame Pauline Tardif au poste
d’adjointe du directeur général de la Division de
I’Ontario. Madame Tardif, par ses initiatives, verra a ce
que les sections locales, les participants, les personnes
aux prises avec la SP et leur famille participent plus
activement aux activités de la Société. Madame Tardif a
ceuvré durant pres de 20 ans dans le secteur
communautaire et bénévole et a beaucoup voyagé sur
tout le territoire de 1’Ontario. SP Ontario a eu la chance
derniérement de bavarder en ligne avec elle :

Qu’est-ce qui vous a motive a vous joindre a la Société
de la SP?

Ce qui m’a motivé, c’est I’occasion de travailler avec
une équipe formidable et un organisme dont la mission
est trés importante a mes yeux. Je connais certains des
défis que les personnes aux prises avec la SP doivent
relever quotidiennement et j’espere pouvoir mieux
comprendre ce que fait la Société de la SP pour
améliorer la qualité de vie de ces personnes. Il est
important pour moi de travailler pour une cause qui me
touche personnellement.

A votre avis, quels sont les points forts de la Société de

Pauline Tardif,
adjointe du directeur
général de la Division
de 'Ontario

la SP?

Le dynamisme du vaste réseau de bénévoles de la
Société de la SP est trés bien connu dans le milieu, de
méme que son incroyable capacité a amasser des fonds.
J’ai aussi I’impression qu’il s’agit d’un organisme trés
empathique et bienveillant, et il s’agit, a mon avis, d’une
caractéristique intangible révélatrice de sa nature.

Selon vous, quel est le plus grand défi posé par le poste
que vous occuperez?

Apprendre rapidement pour étre en mesure
d’effectuer des changements positifs représente tout un
défi. Mon objectif est de rencontrer les bénévoles, les
clients et les autres parties prenantes aussitot que
possible afin de pouvoir discuter avec eux.

Qu’espérez-vous avoir accompli dans un an?

J’aimerais créer une vision forte des services,
sensible aux besoins des clients. J’aimerais aussi
renforcer le réseau de bénévoles en mettant plus d’outils
et de ressources a leur disposition.

Congreés de I'automne et assemblée
générale annuelle de 2007

Des événements fort intéressants sont au programme
du congres de ’automne et de 1’assemblée générale
annuelle (AGA) de 2007, qui se tiendront le samedi,

3 novembre, et le dimanche, 4 novembre. Le congres de
I'automne commencera dés 11 h, samedi matin, au Delta
Chelsea, a Toronto.

Le congres de cette année offre aux membres et aux
leaders bénévoles des sections locales I’occasion de
discuter de sujets d’intérét, de faire du réseautage et
d’échanger des idées avec d’autres parties prenantes
pour ainsi intensifier nos efforts collectifs dans le but de
batir un avenir sans SP.

Les éléments clés du programme sont :

® une mise a jour sur le processus de planification
stratégique national de la Société de la SP;

® de I’information sur la prochaine évaluation du
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Service national des services aux clients et aux
sections locales, lequel soutient le réseau de
sections locales de 1’Ontario;

B un diner et un souper pour souligner le travail des
bénévoles et des participants aux événements de
I’Ontario;

B une mise a jour sur la recherche par la Dre Dessa
Sadovnick, investigatrice principale de la plus
vaste étude du monde sur la susceptibilité
génétique a la SP;

B une séance d’information organisée par les
responsables des services nationaux et intitulée
« Coping with MS » (en anglais seulement).

L’AGA commencera le samedi, en avant-midi,
des 11 h. Pour tout savoir au sujet de I’AGA et pour
obtenir le formulaire de procuration, consultez la
page 7. Si vous voulez de plus amples
renseignements, veuillez appeler la ligne Info-
Sections de 1'Ontario, au 1-866-399-9828.



AVIS DE CONVOCATION

AVIS EST PAR LES PRESENTES DONNE QUE
I’assemblée générale annuelle des membres de la Société
canadienne de la sclérose en plaques (Division de
I’Ontario) aura lieu au Delta Chelsea, 33, rue Gerrard
Ouest, Toronto (Ontario), le 3 novembre 2007, a 11 h,
pour les raisons suivantes :

1. réception par les membres du conseil du rapport et
des états financiers pour 1’exercice s’échelonnant du
1 septembre 2006 au 31 aott 2007 inclusivement;

2. élection des membres du conseil d’administration;

3. tout autre point supplémentaire et complémentaire
ayant ét¢ diiment soumis avant la rencontre.

Les membres en régle qui ne peuvent assister a cette
rencontre en personne doivent signer et dater le formulaire
de procuration ci-dessous et le retourner a la Société
canadienne de la sclérose en plaques (Division de 1’Ontario)
a I’adresse indiquée plus bas.

LISTE DES CANDIDATS

Les personnes suivantes ont été élues en 2006 au conseil
d’administration de la Division de I’Ontario pour un mandat
de deux ans, soit de 2006 a 2008 :

1. John Clifford
3. Tara Knight

2. Tom Epp
4. Linda Lumsden

5. Colin Rickards
7. Asad Wali

Les personnes suivantes sont mises en candidature pour le
conseil d’administration de la Division de 1’Ontario pour un
mandat de deux ans, soit de 2007 a 2009 :

1. Bill Ebel 2. John Ellis

3. Sean Foran 4. Kathleen Murphy
5. John O’Dwyer 6. Karen Torrie-Racine
7. Niranjan Vivekanandan

APPEL DE CANDIDATURES

Les membres du conseil d’administration de la Division
de I’Ontario seront ¢élus a partir de la liste des candidats
ci-dessus durant I’assemblée générale annuelle du 4
novembre 2007. Toute personne désirant proposer un
candidat supplémentaire a un poste d’administrateur
peut le faire d’ici le 1* octobre 2007.

6. Cliff Sosnow

Les mises en candidature supplémentaires doivent étre
envoyées par €crit au président sortant, Tom Epp,
Société canadienne de la sclérose en plaques, Division
de I’Ontario, 175, rue Bloor Est, bureau 700, tour Nord,
Toronto (Ontario) M4W 3R8. Les noms des proposants
et des seconds proposeurs, une lettre de consentement
du candidat et la signature de dix membres votants de la
Société canadienne de la sclérose en plaques doivent
accompagner ces mises en candidature.

PROCURATION

La présente procuration a été prévue pour les membres en régle de la Société canadienne de la sclérose en plaques

(Division de I’Ontario) (la « Division ») qui ne peuvent pas assister a ’assemblée générale annuelle de la Division, le

4 novembre 2007 (I’« assemblée générale annuelle »).

VEUILLEZ SIGNER, DATER et RETOURNER cette procuration a la Division, a 1’adresse suivante, d’ici le 25
octobre 2007 : Société canadienne de la sclérose en plaques (Division de 1’Ontario), 175, rue Bloor Est, bureau 700,
tour Nord, Toronto (Ontario) M4W 3R&, a I’attention du directeur général.

Le ou la soussigné(e), a titre de membre en régle de la Division, annule par les présentes toute procuration antérieure
et nomme monsieur Tad Brown, président, ou madame Kathleen Murphy, vice-présidente, ou madame Linda

Lumsden, vice-présidente, ou

, comme mandataire afin d’assister et d’agir en

son nom a I’assemblée générale annuelle et a toute séance reportée de ladite assemblée, comme suit :

(A) POUR I’¢lection a titre d’administrateurs de la Division des personnes mises en candidature par le comité des

candidatures de la Division
ou

COCHEZ ICI si vous préférez vous abstenir de voter pour 1’élection des administrateurs.

(B) A sa discrétion, relativement aux modifications des points précisés dans 1’Avis de convocation & 1’assemblée
générale annuelle ou tout autre point qui pourra €tre diment porté devant celle-ci.

La personne nommée a la présente procuration doit voter conformément aux directives décrites aux présentes et, en
I’absence de telles directives, en faveur de I’élection des administrateurs mis en candidature par le comité des candidatures.

FAIT EN ce jour de

2007.

SIGNATURE :

Nom :

(veuillez écrire en lettres moulées)

Adresse :

(veuillez écrire en lettres moulées)

Section ou unité :

(veuillez écrire en lettres moulées)
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Aide et formation

SP Ontario sollicite la collaboration des proches aidants

Si vous étes le proche aidant
d’une personne ayant la SP, nous
voulons entendre parler de vous!
Connaissez-vous quelques conseils
pratiques qui pourraient servir a
d’autres proches aidants dans la vie courante ou avez-
vous des conseils d’ami a partager?

Notre objectif est de batir un recueil d’astuces a
partager parmi les proches aidants. Nous vous
invitons a nous envoyer votre témoignage ou a
nous faire savoir ce qui vous a aidé dans les

moments les plus difficiles. Vous pouvez aussi
partager avec les autres proches aidants une recette
facile a faire dans le but de les aider a réduire le
temps de préparation des repas.

Si vous étes le proche aidant d’une personne
aux prises avec la SP et que vous avez le goit de
nous envoyer un court texte, écrivez a
jennifer.eades@mssociety.ca. Si vous n’avez pas
acces a un ordinateur, veuillez communiquer avec
Jennifer en appelant au 1-800-224-6309.

Séance d’'information en Ontario

La Dre Rosalind Kalb, directrice associée du centre
de ressources professionnelles de 1’organisme américain
de la SP (National MS Society), a New York, est la
conférenciere principale d’une nouvelle séance
d’information présentée a Toronto cet automne. Cette
séance vous permettra d’obtenir des réponses a vos
questions et de partager des conseils et des moyens pour
bien prendre en charge la SP. Elle aura lieu a I’hotel
Marriott Toronto Airport, le dimanche 30 septembre, a
14 h. Veuillez appeler au 1-866-274-1483 pour obtenir
plus d’informations ou pour vous inscrire. Des
renseignements sont aussi offerts sur notre site Web :
www.scleroseenplaques.ca, cliquer sur I’onglet
« Soutien et services », cliquer sur « Conférences »,
dans le menu de gauche, puis sélectionner le lien « Des
réponses a vos questions! »

Cette séance d’information vous est offerte
gratuitement grace aux activités de collecte de fonds de
la Société canadienne de la sclérose en plaques.

v | Correction — Guide
de préparation aux
situations d’urgence

®

Dans le numéro d’été 2007
de SP Ontario, nous avons
mentionné que vous pouviez
obtenir le Guide de préparation
aux situations d’urgence a
[’intention des personnes ayant un handicap ou des
besoins particuliers en communiquant avec le
ministére des Services sociaux et communautaires.
Malheureusement, un tirage limité seulement de cette
publication était destiné au grand public. Nous vous
prions de ne pas appeler au ministere.

Veuillez noter que cette publication est offerte en
ligne a www.ontario.ca/gdu.

A propos de votre
abonnement a SP Ontario

Si vous souhaitez effectuer un
changement d’adresse, annuler
votre abonnement a SP Canada

ou le recevoir par
courriel,communiquez avec votre
bureau de section ou de division.
Vous trouverez les coordonnées
des bureaux de section a l'adresse
www.scleroseenplaques.ca, en
composant le
1-800-268-7582 ou par courriel :
info@scleroseenplaques.ca.

RETOURNER TOUTE
CORRESPONDANCE NE POUVANT
ETRE LIVREE AU CANADA A :

Société canadienne de la sclérose en plaques
175, rue Bloor Est, bureau 700

Toronto (ON) M4W 3R8

Courriel : info.ontario@scleroseenplaques.ca

Convention de vente
des envois de
publications
canadiennes

# 40063383
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