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Faites un pas. Vous
pouvez mettre fi n à la 
sclérose en plaques.
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Dimanche 25 avril 2010

Appuyez nos commanditaires

Départ

Horaire de la journée

10, rue Noël, bureau 109
Gatineau QC   J8Z 3G5
T. : 819-778-1450 Téléc. : 819-778-7058
      1-866-778-1450

Dates à retenir

5 km et 10 km
Accessibles aux personnes 
en fauteuil roulant

Parc Moussette
361, boulevard de Lucerne
Gatineau

GATINEAU

12 h   Animation • Goûter à l’arrivée

8 h 30   Remise des  commandites des 
participants et inscriptions
de dernière minute

Commanditaires nationaux

Commanditaires provinciaux

Commanditaires locaux

Inscrivez-vous dès maintenant

9 h 15 Séance de réchauffement

10 h    Grand départ

Présidente d’honneur

Porte-parole

Je suis très fi er d’avoir été approché pour être porte-parole de la Marche 
de l’eSPoir 2010. Ma première Marche s’est déroulée en 1995, soit 
un an après avoir reçu mon diagnostic de sclérose en plaques de type 
progressif primaire. Bien sûr, je participerai encore cette année, car je 
crois qu’il est nécessaire de prendre part à cet événement afi n d’aider 
à soutenir la recherche sur la sclérose en plaques.

Je vous lance ainsi le défi  de participer à cette 
marche en grand nombre, et d’inviter des amis, 
de former une équipe, et d’amasser des fonds! 

Je ne veux sincèrement plus avoir de fauteuil 
roulant! Un jour, il faudra voir nos efforts mener 
à quelque chose. Pourquoi pas cette année?

Michael Halashyn
Porte-parole

Date limite d'inscription
16 avril 2010

Semaine des ÉquipeSP 
1er au 5 février 2010
Formez et inscrivez votre ÉquipeSP pendant cette semaine!

C’est avec fi erté que j’ai accepté la présidence d’honneur de la Marche 
de l’eSPoir 2010 en Outaouais.

À l’aide de sa technologie de fi ne pointe, la Clinique d’échographie 
de l’Outaouais fait partie de l’un des processus de recherche pour les 
personnes atteintes de sclérose en plaques. Je suis convaincue qu’en 
combinant nos efforts, nous réussirons à combattre cette maladie qui 
touche de plus en plus de gens dans l’Outaouais.

Vous êtes tous invités à venir marcher pour amasser des fonds pour 
la recherche sur la sclérose en plaques et les services offerts aux 
personnes atteintes de SP et à leurs proches, par la Société canadienne 
de la sclérose en plaques, Section Outaouais.

Participez en grand nombre, nous sommes à un pas d’y arriver ! 
Faites partie de la solution! Ensemble, nous
vaincrons la sclérose en plaques.

Sylvie Grenier
Technologue propriétaire de la
Clinique d’échographie de l’Outaouais
Présidente d'honneur
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